
Continúe el enfriamiento 

� Continúe el enfriamiento durante el transporte al hospital 
según se indica

Inicie enfriamiento activo
� Sumerja el cuerpo de la víctima en agua fría hasta 

que la Tª corporal central descienda por debajo de 
39°C o se resuelvan los síntomas neurológicos o 
durante 15 minutos si no se puede medir la Tª 
corpora�

� Use otros medios según disponibilidad: lona / hielo, 
compresas de hielo, sábanas de hielo, manguera, 
nebulización y ventilador

Inicie el enfriamiento pasivo

� Traslade a la persona a un lugar fresco y sombread�

� Retire el exceso de rop�

� Mida la temperatura corporal

Reconozca
� Reonozca los signos y síntomas del golpe de calo�

� Sospeche un golpe de calor la temperatura 
ambiental sea alta y se realice esfuerzo físic�

� Llame a los servicios médicos de emergencia ante 
una sospecha de golpe de calor
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