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ALGORITMO DEL AHOGAMIENTO AESP-RCP

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

Prevenga el ahogamiento

+ Manténgase al “alcance de un brazo” de los nifios cuando
estén en el agua o cerca de ella.

* Nade en areas seguras donde haya socorristas.

+ Utilice siempre chaleco salvavidas en embarcaciones (ej.
bote, kayak, etc.).

+ Participe en clases de natacidn y seguridad acuatica.
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Reconozca precozmente el ahogamiento

+ Tenga en cuenta que el ahogamiento puede ser silencioso.

+ Tenga en cuenta que el ahogamiento puede ocurrir en aguas poco profundas.
* Observe a los bafistas que no se desplazan en ninguna direccion.
* Busque bafiistas que estén moviéndose verticalmente dentro y fuera del agua.

+ Busque bafiistas que tengan la cabeza inclinada hacia atras bajo el aguay la
boca abierta jadeando.
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Acciones iniciales

 Llame a los servicios de emergencias médicas.
* No entre al agua si no esta entrenado.

* Mantenga la vista en la persona o en el area donde fue
vista por ultima vez.
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Proporcione dispositivos de flotacion y saque a la

victima del agua
*+ Proporcione un dispositivo de flotacion, salvavidas,
tubo de rescate u otro equipo de rescate.

* Mantenga la cabeza de la persona fuera del agua.

* Lleve a la persona a tierra 0 a una embarcacién de
rescate tan pronto como sea seguro hacerlo.
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Proporcione los primeros auxilios necesarios
Si respira:

Si esta inconsciente y no respira: siga

el algoritmo de la “RCP por * Coloque alavictima en

posicion lateral de seguridad.

ahogamiento”. i o
+ Evite la pérdida de calor.
* Busque ayuda especializada.




