
PRIMEROS AUXILIOS
MENSAJES CLAVE

CURSOS DE PRIMEROS AUXILIOS
Adapte los cursos de primeros auxilios para promover la 

equidad y céntrese en los participantes y el entorno.

OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR  
UN CUERPO EXTRAÑO

Utilice un abordaje escalonado empezando  por 
animar a toser y después dando golpes en la 

espalda y realizando compresiones abdominales.

EVALUACIÓN ESTRUCTURADA

Utilice un abordaje ABCDE para 
identificar y tratar rápidamente las 
amenazas vitales.

PRIMEROS AUXILIOS

AHOGAMIENTO

Ofrezca ayuda para la flotación, sáque  a la 
víctima del agua y proporcione los primeros 
auxilios según sea necesario, incluyendo la 

prevención de la hipotermia.

SANGRADO QUE AMENAZA LA VIDA
Utilice un abordaje escalonado empezando por la 
presión directa en la zona de sangrado y 
posteriormente utilizando apósitos hemostáticos 
y/o torniquetes.


