
EDUCACIÓN PARA LA RESUCITACIÓN
MENSAJES CLAVE

Implante un programa de desarrollo continuo 
de los instructores. Así se mejora la calidad 

docente, y con ello el aprendizaje.

Utilice la evaluación formativa en todos 
los cursos de soporte vital para orientar el 

aprendizaje del alumnado.

Entrene a los operadores de los servicios de 
emergencia médica en el reconocimiento de la 
parada cardiaca y en RCP asistida por teléfono.

Realice debriefings tras las simulaciones de parada 
cardiaca para profesionales de la salud. Fomentan 

que se realicen debriefings clínicos tras las 
resucitaciones reales.

Enseñe principios éticos y como trabajar 
en equipo en todas las simulaciones de 

soporte vital básico y avanzado.

Eduque a toda la comunidad sobre la parada cardiaca.

Adapte la enseñanza y el material educativo al contexto, al grupo 
y al objetivo y, en los entornos con bajos recursos, a los recursos 
disponibles.

Comience el entrenamiento en resucitación en 
la educación infantil temprana y luego continúe 
con entrenamientos anuales en las escuelas.

Proporcione a todos los profesionales de la salud 
formación acreditada en resucitación, al nivel 
adecuado, si tratan pacientes en parada cardiaca.

Utilice el aprendizaje espaciado (varias sesiones 
de enseñanza cortas distribuidas a lo largo del 
tiempo) y el aprendizaje in situ (en el lugar de 
trabajo) para mejorar la adquisición y retención 
de habilidades.

Utilice dispositivos de feedback cuando enseñe a 
realizar compresiones torácicas


