
SOPORTE VITAL NEONATAL
MENSAJES CLAVE

Retrase el pinzamiento del cordón 
umbilical al menos 60 segundos

Puede ser beneficioso retrasar aún más el pinzamiento del cordón.

 No ordeñe el cordón si < 28sem

Involucre a los padres Seque, cubra, estimule y 

mantenga calienteLa comunicación antes, durante y después 

del nacimiento es clave La mayoría de los recién nacidos no necesitan 
ayuda avanzada al nacer

Los partos inesperados fuera del hospital 
requieren un abordaje específico

Evalúe la respiración y la 
frecuencia cardiaca
Esto le guiará los próximos pasosPonga especial atención a la prevención 

de la hipoxemia y la hipotermia
SOPORTE VITAL 

NEONATAL

Los recién nacidos con <32 semanas 
requieren un abordaje especifico

Abra la vía aérea e insufle los pulmones
Estos son pasos fundamentales para apoyar la 
transición y la resucitación del recién nacidoBolsa de plástico, CPAP, menor presión de 

inflado, más oxígeno

Rara vez es necesario realizar compresiones 
torácicas o administrar fármacos
La vena umbilical es el acceso vascular de elección


