
ALGORITMO DE LA HIPERTERMIA EN EL ADULTO
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SÍRequiere 
RCP

NO

SÍ
Tª central* > 40,5° C

NO

Tª central ≤ 40,5 °C pero 

confuso / desorientado

NO

SÍSodio en sangre 
<130 mEq L-1

NO

SÍ¿Severamente 
deshidratado?

NO

Enfríe rápidamente 
(inmersión en agua fría)

SÍ

Si el estado mental está alterado, inicie un bolo IV de 100ml 
de solución salina al 3% a intervalos de 10 minutos. Dé un 

segundo y tercer bolo solo si es necesario. Si el estado mental 
es normal, administre sodio oral

SÍ
Algoritmo apropiado p. ej. 

hipoglucemia
Otros síntomas

NO

Restricción de ejercicio*** ambiente fresco e 
ingesta oral de líquido 

Algoritmo SVA 
universal

Si el estado mental está alterado, administre solución salina 
normal IV o lactato de Ringer. Si el estado mental es normal, 

proporcione rehidratación oral y sodio

Detenga el 
enfriamiento cuando la 

Tª central sea < 39°C

Continúe monitorizando 
durante al menos 15 min tras  

el enfriamiento

R ehidrate según sea necesario


Verifique que mejora el estado mental


Evite la hipotermia accidental (< 35°C)
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Algoritmo de 
hiponatremia

Utilice una sonda de 
temperatura

Bañera llena hasta la ½ o ¾ con agua y hielo, a Tª de 1-17° C, 
mezclada o en circulación

Enfríe primero y traslade después al hospital

No demore el enfriamiento

Enfríe rápidamente a < 39°C hasta que los 
síntomas se resuelvan


