
3 PASOS PARA SALVAR UNA VIDA

Compruebe

Seguridad

Consciencia

Llame RCP y DEA

Inconsciente

Llame al SEM sin demora

Ponga el teléfono en modo 
“manos libres”

Compruebe la respiración

Siga las instrucciones del 
operador telefónico

No respira o 

respiración anormal

Inicie la RCP

Conecte un DEA tan pronto 
como esté disponible

Siga las instrucciones del DEA

Si no está seguro, el operador  
telefónico le ayudará

3 pasos para salvar una vida


