
SISTEMAS QUE SALVAN VIDAS
MENSAJES CLAVE

El liderazgo gubernamental es esencial - a través 
de políticas, campañas públicas, entrenamiento 

obligatorio de RCP y coordinación de partes 
interesadas.

Las redes sociales y las herramientas digitales 
pueden apoyar la educación en RCP y la 

movilización comunitaria.

Los hospitales deben apoyar la presencia 
familiar durante la RCP y establecer vías de 

derivación a centros de parada cardiaca. 
Colaborar con organizaciones de supervivientes 

y proporcionar atención de rehabilitación 
después del alta para mejorar la calidad de vida.  

Los sistemas de primeros intervinientes 
registrados deben estar integrados en las 

centrales de coordinación, y han de 
priorizar el acceso a los DEA, la seguridad 

del interviniente y el apoyo psicológico.

El reconocimiento precoz de la parada 
cardiaca por parte del SEM y la 

orientación sobre el uso público de DEA

 son vitales para una intervención 

oportuna.

SISTEMAS QUE 
SALVAN VIDAS

Una cadena de supervivencia simple de cuatro 
eslabones es un modelo eficaz para ayudar a todas 
las personas involucradas en la resucitación a 
comprender como los sistemas salvan vidas.

Los sistemas de resucitación deben 
adaptarse a los contextos locales, 
utilizando datos locales y reflejando los 
recursos disponibles.

La participación comunitaria es 
fundamental, incluyendo el entrenamiento 
en RCP en eventos públicos y la 
participación en campañas globales como 
World Restart A Heart (WRAH)

La educación en RCP en la escuela debe ser obligatoria, 
comenzando desde los 4 años y progresando en 
complejidad, respaldada por la legislación y utilizando 
herramientas innovadoras.

Las guías y los sistemas de resucitación deben ser 
adaptables al contexto local y a los entornos de recursos, 
utilizando datos locales y conocimiento cultural mientras 
se informa claramente el entorno respectivo en la 
investigación y las publicaciones.


